Uniki per La
PROVINCIA DI
ALESSANDRIA

e il suo terr

Al Presidente della Provincia
dott. Luigi BENZI

Alessandria, 13 maggio 2025

MOZIONE

Oggetto: Adozione di iniziative finalizzate all'installazione di distributori
gratuiti di assorbenti in tutti gli istituti scolastici della provincia e alla
promozione di iniziative di sensibilizzazione sul tema del “ciclo mestruale”

Premesso che:

- Secondo I’UNICEF, 1,8 miliardi di donne nel mondo non riescono a gestire in maniera
dignitosa e salubre le mestruazioni, e 277 milioni di donne vivono in stato di indigenza,

con gravi conseguenze in termini di salute e dignita personale;

- 11 40% della popolazione italiana, soprattutto giovanile, ha dovuto rinunciare ad opportunita
scolastiche o lavorative a causa dei costi elevati dei prodotti per la gestione del ciclo
mestruale;

- D’iniziativa in questione non solo promuove 1’accesso gratuito agli assorbenti, ma mira
anche a combattere il tabu e la stigmatizzazione legata al ciclo mestruale, sensibilizzando le
studentesse e la comunita scolastica sul tema della parita di genere, dell'inclusivita e del
benessere delle giovani.

- Nel 2024 I’amministrazione comunale ha avviato un progetto pilota “A ciclo libero”, al fine
di contrastare 1'insicurezza e lo stigma associati al periodo mestruale, con l'obiettivo di
garantire a tutte le studentesse la possibilita di affrontare questa condizione fisiologica in
modo dignitoso e salubre;

- Il progetto pilota ideato e presentato dal sottoscritto prevede la distribuzione gratuita di
assorbenti tramite l'installazione di dispositivi meccanici nei servizi igienici femminili, forniti
e manutenuti da un'azienda specializzata, per una durata di un anno scolastico. Il progetto,
altresi, prevede delle attivita di sensibilizzazione del tema nelle scuole. Questa fase del
progetto ancora da attuare.

Considerato che:

- Le istituzioni locali hanno il compito di promuovere politiche concrete a favore delle
donne, superando le celebrazioni simboliche e traducendole in misure tangibili di supporto
e valorizzazione;

- Le autonomie scolastiche della Provincia di Alessandria sono 15, con un totale di 15.845



alunni iscritti nell’anno scolastico 2024-2025, di cui una significativa percentuale di ragazze
potrebbe beneficiare dell'iniziativa;La distribuzione gratuita degli assorbenti nelle scuole
potrebbe rappresentare un segnale forte

e tangibile di attenzione al benessere e alla salute delle studentesse, contribuendo a migliorare
il loro comfort e ad abbattere le barriere sociali e psicologiche legate alla gestione delle
mestruazioni;

- L’iniziativa avrebbe un impatto positivo anche nella prevenzione di problematiche fisiche e
psicologiche, poiché senza 1’accesso a prodotti igienici adeguati, le studentesse sono costrette
a utilizzare materiali non sicuri o lo stesso prodotto per troppe ore, con rischi per la salute
(infezioni, aumento di ansia e depressione);

- La tutela della salute femminile dovrebbe iniziare gia dall’infanzia, attraverso
un’educazione mirata che aiuti le ragazze a comprendere e vivere serenamente 1

cambiamenti del proprio corpo, senza provare imbarazzo né subire discriminazioni.

- La legge di bilancio del 2023 prevede un aumento dell' VA sui prodotti per l'infanzia e sugli
assorbenti, il che rende ancora piu urgente e necessario intraprendere azioni locali di supporto
alle giovani generazioni.

Preso atto che:
- Il progetto di distribuzione gratuita di assorbenti nelle scuole si inserisce in un quadro di
politiche inclusive e di sensibilizzazione che devono essere promosse a livello provinciale;

I1 CONSIGLIO PROVINCIALE CHIEDE AL PRESIDENTE DI
1. Adottare tutte le iniziative necessarie, utilizzando risorse proprie e/o di altri enti, per
installare in tutti gli istituti scolastici della provincia distributori di assorbenti gratuiti, in
linea con il progetto pilota portato avanti dal Comune di Alessandria.
2. Promuovere attivita di sensibilizzazione sul tema del ciclo mestruale, coinvolgendo gli
stakeholders di riferimento, al fine di organizzare interventi educativi e di supporto
all’interno delle istituzioni scolastiche;

1l Consigliere Provinciale
Francesco GENTILUOMO



